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ARE 


Plant Trees to Replenish Nature! 


Planting a tree is (an act of) continuous charity. (Sahih Muslim:1552) 


درخت یا پودا لگانا صدقہ جاریہ ہے۔ 


درخت برکت کی علامت اور ایک اہم قومی دولت ہیں۔ جنگلات کسی بھی ملک کی 
معیشت کا لازمی جز ہیں اس لیے ملک کی متوازن معیشت کے لیے ضروری ہے کہ اس 
کے تقریبا ۲۵ فیصد رقبے پر جنگلات ہوں۔ایک اندازے کے مطابق پاکستان میں جنگلات 
کا کل رقبہ | 4 ملین ہیکٹر ہے جو پاکستان کے کل رقبہ کا تقرییا| ٭٠‏ ] ہے۔ مالاکنڈا 
اور ہزارہ ڈویژنز سمیت خیبرپختونخواہ میں | |٥‏ ملین ہیکٹر رقبے پر جنگلات ہیں لیکن 
جنگلات بھی ملک کے بڑے جنگلات میں سے ایک ہیں اور | ٠٥‏ | ایکڑ رقبے پر 


ایک درخت اور کئی فوائد 

درخت اور پودے انسانی زندگی کا لازمی جزو ہیں۔ اور آج اس | ٠٥٥١۷٥‏ | کر دور میں 
اس کی اہمیت زیادہ محسوس ہوتی ہے۔ اس لیے کوشش کریں کہ ایک درخت ضرور 
لگائیے تاکہ آنے والے وقت میں وہ ایک تنآور درخت بن کر کھڑا ہو کیونکہ صرف ایک 
ہی درخت سے انسان لا تعداد فائدے اٹھا سکتا ہے جیسے کہ: 

eee |‏ | جذب کرتا ہے 

e |‏ ] مہیا کرتا ہے 

درجئہ حرارت میں کمی لاتا ہے 

ماحول کو خوبصورت بناتا ہے 

ادویات بنانے میں استعمال ہوتا ہے 

پرندوں کے لیے ٹھکانہ ہے 

پھل مہیا کرتا ہے 

زمین کا کتاؤ روکتا ہے 
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۵611 ۲۲۱۳۴١٤ 


سیلاب مین رکاوٹ بنتا ہے 


کاغذ بنانے میں کام آتا ہے اور ایندھن کے طور پر استعمال ہوتا ہے 


میں درخت لگانا چایتا ہوں مگر کونسا درخت لگاؤں؟ 

پاکستان میں حالیہ گرمی کی شدت کی وجہ سے پاکستان کا ایک بڑے طبقے نے درختوں 
.کی اہمیت کو محسوس کرنا شروع کر دیا ہے 

یہی وجہ ہے کہ سوشل میڈیا پر بھی درخت لگانے کے حوالے سے ایک تحریک سی چل 
نکلی ہے۔ 

:پاکستان کی اب وہوا اور خطوں کے لحاظ سے موزوں درختوں کی تفصیل درج ذیل ہیں: 


جنوبی پنجاب 

جنوبی پنجاب کی آب و ہوا زیادہ تر خشک ہے اس لئے یہاں خشک آب و ہوا کو برداشت 
کرنے والے درخت لگائے جانے چاہئیں۔ خشکی پسند اور خشک سالی برداشت کرنے 
والے درختوں میں بیری»› شریں؛ سوہانجناء کیکر پھلائی کھجور› ونء جنڈ اور فراش 
کے درخت قابل ذکر ہیں۔ اس کے ساتھ آم کا درخت بھی جنوبی پنجاب کی آب وہوا کے 
لئے بہٹ موروں اے۔ 
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وسطی پنجاب 


وسطی پنجاب میں نہری علاقے زیادہ ہیں اس میں املتاس؛ شیشمء جامن؛ توت» سمبل› 
پیپلء بکاین ارجن اور لسوڑا لگایا جانا چاہئے۔ 





رداو رس ت۹ 





شمالی پنجاب میں کچنارء پھلائی کیلء اخروت بادامء دیودارء اوک کے درخت لگائے 
جائیں ۔کھیت میں کم سایہ دار درخت لگائیں انکی جڑیں بڑی نہ ہوں اور وہ زیادہ پانی 
استعمال نہ کرتے ہوں۔ سفیدہ صرف وہاں لگائیں جہاں زمین خراب ہو یہ سیم و تھور ختم 
کرسکتاہے سفیدہ ایک دن میں 25 لیتر پانی پیتا ہے۔ لہذا جہاں زیرزمین پانی کم ہو اور 
فصلیں ہوں وہاں سفیدہ نہ لگائیں۔ 
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اسلام آباد اور سطح مرتفع پوٹھوہار 


خطہ پوٹھوہار کے لئے موزوں درخت دلوء پاپولر کچنارء بیری اور چنار ہیں ۔اسلام آباد 
میں لگا پیپر ملبری الرجیکا سبب ہے اس کو ختم کرنا چاہیے۔ خطے میں اس جگہ کے 
مقامی درخت لگائے جائیں تو زیادہ بہتر ہے۔زیتون کا درخت بھی یہاں لگایا جا سکتا ہے۔ 





سندھ 


سندھ کے ساحلی علاقوں میں پام ٹری اور کھجور لگانا چاہیے۔ کراچی میں املتاس› برناء 
نیم› گلمہورء جامنء پیپلء بینیانء ناریل اور اشوکا لگایا جائے۔ اندرون سندھ میں کیکر› 
بیری» پھلائی»› ونء فراشء سہانجنا اور آسٹریلین کیکر لگاناچاہیے۔ 
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کراچی میں ایک بڑے پیمانے پر کونو کارپس کے درخت لگائے گئے ہیں۔ یہ درخت 
کراچی کی آب و ہوا سے ہرگز مطابقت نہیں رکھتے۔ یہ درخت شہر میں پولن الرجی کا 
باعث بن رہے ہیں۔ یہ دوسرے درختوں کی افزائش پر بھی منفی اثر ڈالتے ہیں جبکہ 
پرندے بھی ان درختوں کو اپنی رہائش اور افزائش نسل کے لیے استعمال نہیں کرتے۔ 
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ح۲۲۱۳ ۵61 


بلوچستان 


: ۰٠ 


زیارت میں صنوبر کے درخت لگائے جانے چاہئیں۔ زیارت میں صنوبر کا قدیم جنگل بھی 
موجود ہے۔ زیارت کے علاوہ دیگر بلوچستان خشک پہاڑی علاقہ ہے اس میں ونء کرک 
؛پھلائی؛ کیں بڑ چلغوزہ پائن: اولیو اور ایکیکا لگایا جانا چاہئیے۔ 
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۵61 ۲۲ ۱۳۴اع٤‎ 


کے پی کے اور شمالی علاقہ جات 
کے پی کے میں شیشمء دیودارء پاپولرء کیکر؛ ملبری؛ چنار اور پائن ٹری لگایا جائے 








درخت لگانے کا بہترین وقت 


.پاکستان میں درخت لکانے کا بہترین وقت فروری مارچ اور اگست ستمبر کے مہینے ہیں 


درخت کیسے لگائیں اور ان کی حفاظت 


اگر آپ سکول کالج یا پارک میں درخت لگا رہے ہیں تو درخت ایک قطار میں لگیں گے 
اور ان کا فاصلہ دس سے پندرہ فت ہونا چاہیے۔ گھر میں لگاتے وقت دیوار سے دور 
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ARE 


٠ ٦‏ کے 2 ٠‏ ءِ ط 
اپ مالی کے بغیر بھی درخت لگا سکتے ہیں. نرسری سے پودا لائیں۔ زمین میں ڈیڑھ 
٠‏ ےس ےھ ۶ ے 2 ے2 ة 
فٹ گہرا گڑھا کھودیں۔ نرسری سے بھل (مٹی) لائیں گڑھے میں ڈالیںء پودا اگر کمزور 
ہے تو اس کے ساتھ ایک چھڑی باندھ دیں۔ 
پودا ہمیشہ صبح یا شام کے وقت لگائیں۔ دوپہر میں نہ لگائیں اس سے پودا سوکھ جاتا 
ہے۔ پودا لگانے کے بعد اس کو پانی دیں۔ 
گڑھا نیچا رکھیں تاکہ وہ پانی سے بھر جائے۔ گرمیوں میں ایک دن چھوڑ کر جبکہ 
سردیوں میں ہفتے میں دو بار پانی دیتے جائیں۔ 
پودے کے گرد کوئی جڑی بوٹی نظر آئے تو اسکو کھرپے سے نکال دیں۔ اگر پودا 

۰ 2 م 2 . 2 ۰ ۰ ط 
مرجھانے لگے تو گھر کی بنی ہوئی کھاد یا یوریا فاسفورس والی کھاد اس میں ڈالیں لیکن 
بہت زیادہ نہیں ڈالنی. زیادہ کھاد سے بھی پودا سڑ سکتا ہے۔ 
بہت سے درخت جلد بڑے ہو جاتے ہیں کچھ کو بہت وقت لگتا ہے۔ سفیدہ پاپولر سنبل 


شیشم جلدی بڑے ہوجاتے ہیں جبکہ دیودار اور دیگر پہاڑی درخت دیر سے بڑے ہوتے 
ہیں۔ گھروں میں کوشش کریں شہتوت,؛ جامن؛ سہانجناء املتاس؛ بکائن یا نیم لگائیں۔ 
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۵61 ۲۲ ۱۳اع٤5‎ 


موسمیاتی تبدیلی کے اثرات 
The Effects of Climate Change‏ 





سکڑ چکے ہیں؛ سطح سمندر میں تیز رفتار اور لمبی لمبی › گرمی کی شدید لہریں۔ 


دریاؤں اور جھیلوں پر برف پہلے ہی توت رہی ہے؛ پودوں اور جانوروں کی حدود منتقل 
و ر ہی ہیں۔ 


آج دنیا بھر میں اس بات کا اعتراف کیا جا رہا ہے کہ تیز رفتار ترقی کے ساتھ آلودگی کا 
جو زہر کرہ ارض کو آہستہ آہستہ اپنی لپیٹ میں لے رہا ہے اس سے انسانی زندگی کو 
سب سے زیادہ خطرہ ہے۔ 


سائنس دانوں کے مطابق عالمی درجہ حرارت آنے والے عشروں تک بڑھتا رہے گا 
جس کی بڑی وجہ انسانی سرگرمیوں سے تیار شدہ گرین ہاؤس گیسیں ہیں۔ 


IPCC Intergovernmental Panel on Climate Change 


کی جانب سے اگلی صدی کے دوران درجہ حرارت میں 2.5 سے 10 ڈگری فارن ہائیٹ 
میں اضافے کی پیش گوئی کی گئی ہے۔ 


اس لیے جتنا ممکن ہوسکے درخت کی پیداوار بڑھائیں۔ 
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